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DIETA SEM ADITIVOS

Permitidos

Cereais — pao e todos os cereais comprados frescos

Gorduras — manteiga, dleos vegetais

Carnes — frescas, exceto porco, ovos em quantidade moderada

Frutas — todas permitidas em pequena quantidade

Vegetais — todos permitidos, se frescos, todos moderadamente
Condimentos — agucar, sal

Bebidas — |eite fresco, cha, café, agua mineral, suco de frutas feito em casa

EVITAR

Carne de porco, salsichas e frios em geral,
sal gadinhos (chips) industrializados,
balas, caramelos, drops, chocolates, refrigerantes,
suco de frutas industrializados sob forma liquida,
concentrada ou em po,
vinhos e outras bebidas alcoolicas,
geléias e compotas industrializadas,
iogurtes e sorvetes coloridos,
sobremesas em po6 (flans, pudins, gelatinas coloridas),
misturas artificiais para bol os, tortas,
biscoitos com recheio colorido,
macarrao e paes coloridos de amarelo,
extratos de tomate e catchup,
molhos, patés, purés e sopas em pacote,
peixes enlatados e pasta de dente colorida
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