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Dieta Para Periodos de Diarréia / Infecgao Intestinal

Arroz
Batata
Sucos de Maracuja, maga, laranja (sem bagago)
Cenoura
Macarrao
Gelatina
Sopa de legumes
Carne de frango, Carne magra (sem gordura)
Canjade galinha
Bolachas de agua e sal, cream cracker
Torrada
Frutas: maca, péra, banana
Agua, soro & vontade (soro para rehidratagio oral)

Evitar frituras, comidas condimentadas, gorduras
Evitar doces e salgadinhos

EVITAR LEITE e PRODUTOS LACTEOS
Preferir leite de soja ou sem lactose

Dr. Raul Emrich Melo

Consultorios:

R. Afonso Bras, 525 Cj. 31 — Sao Paulo

R. Leoni Angeli, 39 — S.B.Campo
VilaNova Concei¢do Tel.: 3045-1226

Rudge Ramos Tel.: 4362-1843



