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Dieta Para Períodos de Diarréia / Infecção Intestinal 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz 
Batata 

Sucos de Maracujá, maçã, laranja (sem bagaço) 
Cenoura 
Macarrão 
Gelatina 

Sopa de legumes 
Carne de frango, Carne magra (sem gordura) 

Canja de galinha 
Bolachas de água e sal, cream cracker 

Torrada 
Frutas: maçã, pêra, banana 

Água, soro à vontade (soro para rehidratação oral) 
 
 

Evitar frituras, comidas condimentadas, gorduras 
Evitar doces e salgadinhos 

 
EVITAR LEITE e PRODUTOS LÁCTEOS 

Preferir leite de soja ou sem lactose 
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